
 

Un agenda qui déborde, la sensation de faire mille 

choses à la fois sans jamais vraiment les terminer… 

l’impression de se noyer ?   

Faites-vous aider pour garder la tête hors de l’eau. 

Avant de craquer complètement vient nous voir ! 

Nous avons les moyens de faire passer des messages à 

la Direction, sans que cela te soit préjudiciable 
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