
JOURNÉE SANTÉ AU TRAVAIL

7 MAI 2026

FLASHEZ
MOI ;)

9h • 9h30
Accueil des participants

9h30 • 9h45
Ouverture de la journée par Laure LAMOUREUX, 
Secrétaire Générale de la FCE-CFDT

9h45 • 12h
Santé mentale, agir face aux RPS
Benjamin PATY, Docteur en Psychologie Sociale 
et Responsable du Laboratoire Enjeux Psychosociaux, 
Travail et Organisation de l’INRS

12h15 • 13h30
Déjeuner

13h30 • 16h
Réseau Souffrance et travail 
Étude de cas avec ateliers pratiques
Marie PEZE, Docteure en psychologie, psychanalyste 
et fondatrice du réseau Souffrance et travail 
et Jean-Louis OSVATH, membre du réseau

16h • 16h15
Pause / QUIZ

16h15 • 16h40
Agir syndicalement pour la préservation 
de la santé mentale
Christelle CHAUDRON-MONIER, 
Déléguée Fédérale FCE-CFDT en charge du secteur 
santé, sécurité au travail

16h40 • 17h
Conclusion par Romuald FONTAINE, 
Secrétaire Fédéral FCE-CFDT en charge du secteur 
santé, sécurité au travail
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