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Fiche	  technique	  de	  formation	  

PREPARER	  EFFICACEMENTSON	  
ENTRETIEN	  PROFESSIONNEL	  

AVEC	  LA	  SSE	  
	  

	  
	  
	  

Objectifs	   	   	  Contenu	  
A	  l’issue	  de	  la	  formation	  les	  participant(e)s	  
seront	  en	  capacité	  de	  :	  

	   	  
	   	   − Entretien	  professionnel	  :	  types	  et	  

étapes	  clés	  
− Se	  poser	  les	  bonnes	  questions	  avant	  
un	  entretien	  

− Formuler	  un	  objectif	  et	  argumenter	  
efficacement	  une	  demande	  

− Introduire	  et	  conclure	  un	  entretien	  
	  

− Mesurer	  l’intérêt	  d’être	  à	  la	  CFDT	  pour	  
agir	  dans	  le	  cadre	  des	  entretiens	  
professionnels	  

	  

	  

	   • Connaître	  les	  éléments	  et	  étapes	  clés	  
d’un	  entretien;	  
	  

• Préparer	  efficacement	  leur	  entretien	  
professionnel	  ;	  

	  

• Rendre	  les	  adhérents	  acteurs	  de	  leurs	  
entretiens	  ;	  

	  
• Participer	  activement	  à	  son	  entretien	  

professionnel	  ;	  
	  

• Identifier	  ce	  qu’apporte	  la	  CFDT	  à	  ses	  
adhérents	  dans	  le	  cadre	  des	  
entretiens	  professionnels.	  

	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	  Nombre	  de	  participants
	   	   	  

De	  8	  à	  12	  participants	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	  Durée 	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   1	  jour	  (1	  mois	  a	  minima)	   	   Animation	  
	   	   	  

2	  animateurs	  du	  Syndicat	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	  Public 	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   Militants	  de	  la	  section	  syndicale	  
	  

	   	  Renseignements
	   	   	   FCE-‐CFDT	  

Au	  01.56.41.53.41	  	  
Mail	  :	  formation.syndicale@fce.cfdt.fr	  
	  

	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	  


