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Ou que nous soyons dans le monde,
mobilisons-nous pour aider celles et ceux
qui en ont besoin.

Depuis plus de 15 ans, I'association caritative
Coeur de Gazelles rassemble les énergies
d’hommes et de femmes pour agir dans les
domaines de la santé, I'environnement,

la réinsertion professionnelle et 'enseignement.

Nous avons a cceur d’aider mais pas n’importe
comment. Nos actions sont a taille humaine :
Cceur de Gazelles travaille avec les populations
locales sur I'origine des problémes et nous les
incitons

a devenir acteurs de leur développement.

Nous avons a coeur d’aider, mais pas qu’une fois.

Nous travaillons a long terme dans un esprit
de partenariat : nous ne créons pas de structures
alternatives, nous renforgons et développons
les structures locales existantes.

Chaque action est reconnue par les instances
gouvernementales afin d’intervenir en toute
[égitimité.

Nous avons a coeur d’aider et d’étre aidés.
Si vous sentez battre en vous un«Coeur de
Gazelles» n'hésitez pas a soutenir I'association.

Marina Vrillac

Présidente de I'associati

ceur de Gazelles est née autour et pendant le Rallye Aicha des
Gazelles du Maroc.

Le Rallye Aicha des Gazelles est unique en son genre.
Depuis 1990, il rassemble chaque année, plus de 300 femmes
de 18 a 65 ans et de plus 30 nationalités différentes dans le
désert Marocain.

Le Rallye Aicha des Gazelles du Maroc développe depuis sa naissance
une autre vision de la compétition automobile : pas de vitesse, pas de
GPS mais une navigation a I’ancienne, uniquement en hors-piste pour
un retour aux sources de I'Aventure. Pour le gagner, il faut le moins de
kilométres possible...

Cetéco-concept nous permet de fixer des engagements environnementaux.

Le Rallye Aicha des Gazelles est le seul rallye au monde a avoir obtenu en
2010 la norme Iso 2004:14001...un exemple pour les autres événements
sportifs a moteur...

Les participantes que nous appelons « des Gazelles » sont des femmes
déterminées et engagées.
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La caravane médicale . ; ,
Depuis le début de l'aventure,

grace a la logistique du Rallye Aicha 73 960 personnes ont été SOignéeS
des Gazelles, I iati [ JORT
 reante o Marog afin de comnor par la Caravane Médicale Cceur de Gazelles.

la plus importante caravane médicale itinérante au Maroc afin de donner
acces aux soins aux populations les plus reculées.

En 2016, sur 8 jours, 8721 actes médicaux ont été réalisés
dont 4489 consultations médicales ®

consultations Médecine Généraliste / Neurologie
consultations Pédiatriques
consultations Gynécologiques et 94 Echographies
dépistages du diabéte
consultations Dentaires -
prescriptions Et aprés ?
consultations Optiques et paires de lunettes affectées
consultations Ophtalmologiques
personnes sensibilisées a I'hygiene bucco-dentaire
et a I'environnement
Personnes sensibilisées a la maladie d’Alzheimer
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122 personnes recensées par la caravane médicale ont besoin d’étre suivies « a I'année » :

tients atteints de cataracte vont étre opérés en septembre 2016
tients doivent effectuer des examens complémentaires : une infirmiere de Coeur de Gazelles est
l€ment dédiée a ce suivi (programmation des rendez-vous, des transferts vers les hopitaux, bilan

N'eharge des traitements ou opérations éventuglles)
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Le salaire de I'institutrice est pris en charge par
Coeur de Gazelles.

16 femmes sont assidues, le plus difficile a été
d’apprendre a « tenir un stylo »...

4 écoles ont déja été rénovées
Merzouga, Hassilabiad, El Begaa et Koudit Draoua.
En octobre 2016, une nouvelle école sera rénovée.

Au sud-est du Maroc s’étend Merzouga et le village
de Tamsguidat.

Plusieurs familles sont venues réinvestir ce village car
la terre y est fertile. L'école la plus proche se trouvait
a 5 kilometres.

Nous avons donc décidé de construire “I'école du
village” avec une salle de classe unique. Elle accueille
chaque jour 16 enfants de 5 a 13 ans. Le salaire
de linstitutrice est pris en charge par le Ministere
Marocain de I'Education.

Essaouira, au cceur de la médina, toutes les femmes qui le souhaitent peuvent étre
écoutées au sein de 'ABFK, association reconnue sur Essaouira.

Ce sont des femmes veuves, divorcées, meres célibataires, victimes de violences
conjugales,...

Apres avoir suivi une formation en cuisine, d’aide-ménagére, de cuisine ou de garde
d’enfants, de nombreuses femmes ont pu retrouver un emploi.
Mais il fallait une structure pour les mettre en relation avec des professionnels du tourisme.

L et ont donc décidé de créer une coopérative multi-services
de femmes intérimaires formées, disponibles, capables de satisfaire un besoin en
offrant un service de qualité.

18 femmes sont déja réinsérées et des contrats avec des groupes hételiers sont en cours.

En avril dernier, un restaurant d’application a ouvert ses portes sur les toits d’Essaouira.
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Chaqgue année, nous parcourons les écoles et les villages du sud Marocain pour
sensibiliser les populations a I'environnement et faire changer les mentalités sur
I'utilisation du Mika Khala, ce sac en plastique noir qui pollue I'environnement.

Le Maroc est le 2nd pays au Monde le plus consommateur de sacs en plastique.
15 000 personnes ont déja été sensibilisées et sont reparties avec
une alternative, un sac 100% biodégradable en coton, pour mettre
K.O le Mika Khala.

Construire une maison en bouteilles plastiques ?

Coeur de Gazelles I'a fait !

Toutes les bouteilles plastiques consommées pendant le Rallye Aicha des
Gazelles n'ont pas été incinérées cette année, mais recyclées par I'association
pour construire un local d’artisanat de femme a Tisserdimine...
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L’association Coeur de Gazelles a mené de nombreuses actions au Maroc::
73960 personnes ont bénéficié d’'une consultation médicale gratuite,

308 personnes opérées de la cataracte gratuitement,

2262 paires de lunettes adaptées distribuées gratuitement,

1 école construite et 16 enfants rescolarisés,

4 écoles complétement rénovées,

1 centre de réinsertion professionnel pour les femmes d’Essaouira,
1 restaurant d’application et pédagogique,

15000 personnes sensibilisées a I'environnement,

16 puits construits,

10 tonnes de matériel médical transmises aux hépitaux marocains,
57322 personnes ont bénéficié de dons

Et grace a vous, de nouveaux projets verront le jour en 2017

Merci a nos partenaires

ﬁ colissimo P @ transavia
@ g0 B ¥
Véhicules w y:' 1BNst=. : .: 1':1 : s
Utilitaires D oULMES e
MALADIE ?lﬂ-lhll

Si vous sentez battre en vous un “Coeur de gazelles”...
N’hésitez pas a soutenir I’'association.

www.coeurdegazelles.org
Coeur de Gazelles, 2 bd de I'abbé Valla, 30400 Villeneuve Lez Avignon - France



