
 

A-302   
 

Modèles de lettres pour la demande de congé de formation syndicale 
 

à transmettre à l’employeur de préférence par lettre recommandée avec accusé de réception 
30 jours au moins avant la formation 

 
 
 

 
A……… ,le …………….. 

Nom Prénom 
Adresse 
 
 

M. ou Mme (DRH ou Direction) 
 
 
 
 
Conformément aux dispositions de l'article L3142-7 du code du travail, je vous demande un 
congé de formation économique, sociale et syndicale afin de participer à une session de 
formation de .... jours, du ... au .... organisée par l'institut confédéral d'études et de formation 
syndicale de la CFDT. 
 
Dans l'attente de votre réponse, veuillez croire, M…………… à l'expression de mes 
sentiments distingués. 
 

 Nom - Prénom 
 Signature 

 
 

 
 
 


