
 
 

 

• Les états du Moi 

• Les transactions 

• Les signes de reconnaissance 

• La structuration du temps 

• Les jeux psychologiques 

• Les mots d’ordre 

• Les positions de vie. 

   

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Contenu 

     
• Un animateur formé à cette 

thématique. 
 

• 10 participants maximum. 

Intervenants et 
Nombre de participants 

• Tout militant. 

Public concerné  • 47/49, avenue Simon Bolivar  
75950 PARIS CEDEX 19  
Tél. : 01 56 41 53 14 – Fax : 01 56 41 53 01  
Mèl. : formation.syndicale@fce.cfdt.fr 

• Durée : 1 jour + 1 jour 

• Lieu : à déterminer. 

• Délai d’inscription : 1 mois à minima 

• Renseignements et inscriptions : 
FCE-CFDT - Secrétariat Formation Syndicale 

Déroulement et inscriptions 

 
ANALYSE TRANSCTIONNELLE 

 

Fiche Technique  – FORMATIONS SPÉCIALISÉES 

 

• Améliorer sa communication 
interpersonnelle. 

• Adapter sa communication à 
son interlocuteur. 

 

Objectifs 


